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Introduccion

Tasas brutas por 100.000 habitantes segin causa de muerte por sexo

. wy-Ly
Tumores 1831

Erf. del sistema circulatorio T 23,2
i iratorio M 1050
Enf.del sistema respiratorio 77 .2

Enf. del sistema digestivo _33%'7

Causas externas _22940-4

Enf. del sistema nervioso y org. de sentidos [ %.5555

Trastornos mentales v del comportamiento 252 a7 4
tourinario N 225
Enf. genitourinario 55

. | v
Enf. endocrinas 0.2

Erf. infecciosas Wl 138 w Horrbres
Enf. del sistema osteomuscular W 4'99 5 Mujeres

Datos INE 2013. Publicado en enero 2015 en http://www.ine.es/prensa/np896.pdf



Indicadores de calidad de vida en pacientes
onco-hematologicos

SVFH i 2015

Indicators of poor-quality care currently feasible with Medicare data
1. Short interval between last chemotherapy dose and death
2. Site of death: high proportion of deaths in hospital vs home
3. Frequent emergency room visits
4.H4kh number of hospital and ICU days near the end of life
¥ i 5. Low proportion of patients enrolled in hospice
_’_\ 6. Short interval between starting a new chemotherapy regimen and death
‘ny *n /- Hospice enrollment very near death
& C’ - 3P ‘b - Indicators of good-quality care that may be monitored in some data sysfems
L 1. Clinical trial availability and participation
2. Multidisciplinary care availability and use
3. Continuity of physician contacts
Indicators of good-quality care not currently amenable to administrative data
1. Communication
2. Shared decision making
3. Advance directives
4. Pain and symptom management

Earle CC, Park ER, Lai B, Weeks JC, Ayanian JZ, Block SD. Identifying potential indicators of the quality of en-of-life cancer care from
administrative data. J Clin Oncol 2003;21:1133-38.



Consideraciones para empleo de quimioterapia

o Aspectos clinicos
o Performance status (PS) del paciente
o Sensibilidad del tumor

o Aspectos humanos
o Experiencia del oncélogo/hematologo
o Presion familiar
o Negacion/expectativas de los pacientes



SVFH | 2015

‘ ORIGINAL ARTICLE ‘
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Objetivo

o Analizar la practica clinica a través del seguimiento de
indicadores de calidad de vida de pacientes onco-
hematoldgicos en la ultima etapa del proceso

= Tratamientos quimioterapico
m Porcentaje de pacientes tratados
m Intervalo entre la Gltima administracién y el fallecimiento

m Ingresos hospitalarios



Material y métodos

o Estudio retrospectivo de 15 meses de seguimiento (enero
2013-marzo 2014)

o Pacientes adultos onco-hematoldgicos tratados en 2013 con
quimioterapia
= Oral
= Intravenosa

o Recibieron tratamiento al final de la vida
= Ultimos 90 dias antes de la fecha registrada de exitus



Material y métodos

o Datos registrados:

o Datos demograficos: edad y sexo

n Performance status:
m escala ECOG

o Diagndstico
o Estadio de la enfermedad

o Servicio prescriptor:
= oncologia/hematologia

o Fecha Ultima administracion de quimioterapia
o Fechas de los ingresos hospitalarios
o Fecha de defuncion




Material y métodos

o Aplicaciones informaticas

o Farmasyst®: mddulos dispensacion
o Oncofarm®

o OrionClinic®

o Abucasis®



Resultados

o Quimioterapia:

o Pacientes que reciben quimioterapia en 2013 R. R. R. R. &
= N=823 ® © 060 0O 0

S

o Pacientes que recibieron quimioterapia en 2013 y

fallecieron en el periodo de seguimiento 2@ 2@ 2 G
"R xR

o Pacientes que recibieron quimioterapia en los ultimos 90
dias de vida

m N=106
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Resultados: caracteristicas basales de los
pResetitedos: estado funcional

1. Don’t use cancer-directed therapy for solid tumor patients with the following characteristics: low performance status (3
or 4), no benefit from prior evidence-based interventions, not@lﬂgil)le for a clinical trial, and no strong evidence
supporting the clinical value of further anti-cancer treatment. ~

o Studies show that cancer directed treatments are likely to be ineffective for solid tumor patients who meet the
above stated criteria.

o Exceptions include patients with functional limitations due to other conditions resulting in a low performance
status or those with disease characteristics (e.g. mutations) that suggest a high likelihood of response to
therapy.

o |Implementation of this approach should be accompanied with appropriate palliative and supportive care.

0
12% ECOG

m0-1
2
m3
m No registrado

2%

19%

Performance status de los pacientes

American Society of Clinical Oncology Identifies Five Key Opportunities to Improve Care and Reduce Costs: The Top Five List for Oncology. J Clin Oncol 2012



Resultados: quimiosensibilidad

Clasificacion de la sensibilidad de los tumores a la quimioterapia

Renal
Pulmén Pancreas
Mama Colo-rectal Melanoma
Ovario Cabeza y cuello Sarcoma tejidos blandos
Testiculo Eséfago Hepatico
Linfoma Utero Estdomago
Leucemia Vesicula (primario desconocido) Prostata
Tiroides
+ N —
Sensibilidad a la quimioterapia
® Baja
m Media
» Alta

Angelo Martoni A, Tanneberger S, Mutri V. Cancer chemotherapy near the end of life: the time has come to set guidelines for its appropriate use. Tumori, 2007



Resultados: quimioterapia al final de la vida

o Quimioterapia: 8 000 00

© 0 0 0 0 O

De los pacientes que reciben quimioterapia: n " n n, J‘

o 13% la reciben en los ultimos 90 dias de vida
o 5,8% la reciben en los ultimos 30 dias de vida

De los pacientes fallecidos entre 2013 y marzo 2014
o 15,3% recibieron quimioterapia en los ultimos 14 dias

RARRARR




Resultados: quimioterapia al final de la vida

o Quimioterapia:

De los pacientes fallecidos que recibieron quimioterapia en
los ultimos 90 dias

o21,7% dos ultimas semanas
o41,5% ultimos 30 dias

n78,3% ultimos dos meses mm




Resultados: ingresos hospitalarios al final
de la vida

o Ingresos hospitalarios:

o 7,3% de los pacientes fallecidos ingreso en mas de

una ocasion durante el Ultimo mes de vida.
O ¢ 6 0 o o
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De los pacientes que recibieron QT en los ultimos 90
dias

o 67,9% ultimos tres meses

o 47,2% ultimo mes

o 33% dos ultimas semanas

o 10,4% ultimos 3 dias




Internationa! journal for Quality in Heaith Care 2005; Volume 17, Number 6é: pp. 505-509 10.1093/intghc/mzi06|
Advance Access Publication: 28 June 2005

Evaluating claims-based indicators of the
intensity of end-of-life cancer care

CRAIG C.EARLE', BRIDGET A. NEVILLE', MARY BETH LANDRUM? JEFFREY M. SOUZAZ, JANE C. WEEKS',
SUSAN D. BLOCK?, EVA GRUNFELD* AND JOHN Z. AYANIAN?®

o Valores de referencia para considerar medidas EOL NO AGRESIVAS:
o <10% de los pacientes con QT en los ultimos 15 dias de vida
<2% de los pacientes inician QT en los ultimos 30 dias de vida
<4% de los pacientes tienen mas de 1 visita a URG en el ultimo mes
<4% de los pacientes tienen mas de 1 hospitalizacion en el ultimo mes

<4% de los pacientes tienen mas de 1 ingreso en UCI en el ultimo mes



Discusion y conclusiones

o La poblacion de estudio recibido un tratamiento agresivo
segun los criterios de Earle et al.

o Quimioterapia recibida: <10% de los pacientes con
QT en los ultimos 15 dias de vida vs 15,3%

o Ingresos hospitalarios: <4%b de los pacientes tienen
mas de 1 hospitalizacion en el ultimo mes vs 7,3%



Discusion y conclusiones

o Las decisiones compartidas adquieren especial
importancia en los pacientes con cancer en estadios
avanzados.

o Mas de tres cuartas partes de la poblacion incluida
presenta un estadio avanzado de la enfermedad:
intencion paliativa de la quimioterapia
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