Retorno Social de la Inversion
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Introduccion

La psoriasis afecta al 2,3% de la poblacion general de Espafia’, es decir, a mas de un
millon de personas.

Se caracteriza por una alta estigmatizacion social sobre los pacientes afectados, que
condiciona no sélo su aspecto fisico, sino todos los ambitos de sus vidas?3.
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Objetivos

Los objetivos del estudio fueron:

> Analizar el impacto de la psoriasis en todas las esferas de la vida
del paciente.

> Consensuar un abordaje ideal de la psoriasis.

> Estimar el valor social del abordaje ideal en el ambito del SNS, en
términos clinicos, asistenciales, econdmicos y sociales.
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Metodologia

Con el fin de alcanzar los objetivos propuestos, se utilizaron las siguientes técnicas
para la obtencion de la informacidn necesaria:

v Se realizé una revision de la literatura que permitio detectar la afectacion de los
pacientes para la elaboracién de la encuesta a pacientes.

v Encuesta a 1.053 pacientes con psoriasis sobre la afectacion de la enfermedad
en su vida cotidiana y, por tanto, en su calidad de vida. Se recogieron los
siguientes datos:

v La afectacidn de la psoriasis en los distintos ambitos de la vida de los pacientes:
escolar, laboral, autocuidado, comunitario, actividades cotidianas, familiar,
relaciones sociales, sexualidad, ocio y emocional.

v La disposicidon a pagar de los pacientes por mejorar cada uno de estos ambitos.
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Metodologia

v' Reuniones multidisciplinares de expertos que se celebraron en varias fases:

1) Definicién del abordaje actual en el Sistema Nacional de Salud.
2) Propuesta consensuada de un abordaje ideal.

Enfermeria -
Atencion

Primaria

Asociacion de

Gestores Pacientes

Pacientes
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Retorno Social de la Inversion
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Social Return On Investment

é¢Por qué la metodologia SROI?

Los pardmetros actuales de evaluacién econdmica muestran carencias:

¥

* Las partes interesadas quedan fuera de la toma de decisiones.

* La medicidon financiera es limitada: la asignacion de recursos se
realiza solamente sobre aquello que se puede medir.
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SROI: Metodologia

Método utilizado para analizar, contextualizar y cuantificar el
impacto social de la actividad de una empresa u organizacion en la
sociedad.

Valor actual total del impacto

SROI =

Inversion total

Impacto: Suma de cambios (resultados) obtenidos con la adopcidon de nuevas
medidas, valorados en términos monetarios.

Inversion: Recursos invertidos en la instrumentacidon de las nuevas medidas
(tiempo, dinero, esfuerzo, personal, etc)

Grupo Civis. Guia para el Retorno Social de la Inversion (SROI). 2009. http://observatoritercersector.org/canviepoca/wp-content/uploads /2014/02/0TS_Guide-SROI-
spanish.pdf
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SROI: Etapas

Etapa 1. Etapa 2.
Establecer el alcance e 5 Diseio del mapa de impacto [—s> Eviden
identificar a los stakeholders (relaciones entre inputs y (tangib
clave outcomes)
v I
Etapa 4.

Etapa 5.
Establecer el impacto (aplicar ——> Calcular el SROI (impacto

eso muerto, desplazamiento o ) !
P , aesp y atribuible / inversion)
Grupo Civis. Guia para el Retorno Social de la Inversién (SROI). 2009. http:/ayt)ﬂbal&ﬁlgdar)ector.org/canviepocaI/wp-content/L ploads /2014/02/0TS_Guide-SROI-

spanish.pdf
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Resultados: Encuesta a pacientes

El area emocional es la mas
afectada entre los pacientes.
Sufren en gran medida de
ansiedad y depresion, y un 15%
presenta conductas suicidas.

ANSIEDAD

DEFRESION

CONDUCTAS SUIC DAS

8,E% @

® Mucho mas - Mas lgual Menos -

Mucho menos

Consecuencia de esto, las

actividades de la vida diaria se
resienten: uno de cada tres acude
menos o mucho menos a
gimnasios, spas/balnearios y
playas/piscinas.

Por otro lado, el 59,9% ha visto
afectada su sexualidad tras el

ACUDIR A BARES/ RESTAURANTES
ACUDIR A CINES/ TEATRDS
ACUDIR A MUSEOS/ EXPOSICIONES
ACUDIR A GIMNASIOS

ACUDIR A SPAS/ BALNEARIOS
ACUDIR A PLAYAS/ PSICINAS

REALIZAR VIAJES (TURISMC)

Frecuencia: Menor - Mucho menor

diagnodstico.
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Resultados: Propuestas

22 propuestas de caracter multidisciplinar y holistico para el
abordaje ideal de la psoriasis.

v Documentos especializados para profesionales

v Documentos especificos para pacientes (folletos informativos)
v Formacidn especializada para profesionales sanitarios

v Formacion especifica para los pacientes

v Uso de nuevas tecnologias

v Equipos multidisciplinares

v Mejora del seguimiento

v Mejora de los tratamientos

v Fomento de la participacion del paciente
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Resultados: Retornos

Retorno: Impacto positivo del abordaje ideal.

v Profesionales mejor formados
v Mejor manejo del paciente
v Mayor adherencia al tratamiento

v Menor estigmatizacion

v Mayor confianza de los pacientes en si mismos

v Mayor participacion del paciente
¥ Mayor interaccion social

v Mayor productividad laboral
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Ejemplo en Farmacia Hospitalaria

. . . . . )
Visita pronta de seguimiento con el equipo
multidisciplinar (dermatologia, enfermeria,

L psicologia y farmacia hospitalaria) y
(OUTCOME 1. Manejo 6ptimo e integral de los A
* pacientes con psoriasis moderada-grave. El principal
outcome sera para el paciente. )
OUT€Eo : i na valoracion de la )

evolucion y eficacia terapéutica, mediante los criterios
de valoracion PASI y comorbilidades, se produce una
disminucion de las visitas no programadas a atencion

Q)rimaria. J
N

(OUTCOME 3. Cambio de tratamiento sistémico
* convencional a tratamiento bioldgico por falta de

_eficacia o por efectos adversos. )
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Resultados: Ratio SROI

INVERSION: 222,8 millones € = RETORNO: 1.123,1 millones
€

Ratio SROI =5,04 €

Por cada euro invertido se obtiene
un retorno social de 5,04 €.
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Conclusiones

v Tras el diagndstico de psoriasis, los pacientes ven alteradas areas

fundamentales de sus vidas.

v Un abordaje ideal de la psoriasis, a través de 22 medidas especificas,

permitiria reducir la carga social actual, principalmente a través de la
formacion para el diagndstico y un mejor seguimiento y tratamiento en
psoriasis en todos sus estadios.

v El analisis SROI muestra que, priorizando la inversidn en criterios mas

apropiados, se maximiza el impacto social y economico.

v' El abordaje ideal de la psoriasis supone que por cada 1€
invertido, se obtiene un retorno social positivo de 5,04€.

Promovido por: Realizado por: Con el aval de: Con la colaboracién de:

N\ P
,\’ NI ,‘l-l_lz_l.|

y | 1
{EE) £ NOVARTIS 14

ACCION PSORIASIS



i Muchas gracias
por su atencion !
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