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PACIENTE EMPODERADOQ

Paciente que se corresponsabiliza y participa en la gestidon de su propia salud

* Capacidad para decidir, satisfacer necesidades y resolver problemas
* Pensamiento critico
* Control sobre su vida

Es un paciente INFORMADO -> nociones suficientes para
entender y manejar la enfermedad y su tratamiento
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Busca informacion de salud en Internet

Contrasta la informacion

Dialoga con los profesionales sanitarios

Acude informado a la consulta

Comparte experiencias

Es movil (mSalud)

Quiere monitorizar su salud

PACIENTE
EMPODERADO

O #SVFH17
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e Se implica mas en su proceso de curacion

e Sigue mejor sus tratamientos

e Incorpora mas facilmente actividades preventivas

Mayores beneficios

clinicos PACIENTE
EMPODERADOC
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Corresponde a los profesionales de la salud transferir los
conocimientos y las habilidades para que el ciudadano sea capaz de
escoger entre las opciones que tiene al alcance y actuar en
consecuencia

DO b Ie p d p EI del profesional sanitario
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JFuente de informacion KR T e

® Med |ad0r entre |z informacion de salud en Internet y el paciente
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El profesional debe...

* Generar contenido fiable, actualizado y de utilidad
e Prescribir links
e Prescribir apps
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Unidad de Atencion Farmacéutica a
Pacientes Externos (UFPE)
Servicio de Farmacia. Hospital UP La Fe
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PAC.ENTE.S
MEICAMENTOS

F. RMACOTERAPIA
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cPor qué

...porque exigte una
necegidad
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Muchisimos recursos en la red...

PATOLOGIAS
TTOS.

ENTORNOS

CLiNICOS ENTORNOS
ASISTENC.
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Muchisimos recursos en la red...

PATOLOGIAS
TTOS.

ENTORNOS

CLiNICOS ENTORNOS
ASISTENC.
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&ata semana...

12. Etica y

medicamentos

Actualidad Farmacoterapia  damamientas 2.0 [Pregintancel  Sobre nosciros

auieres prebarte antes ds
SIMDeZAaryY

Haz nuestro test

FARMAPOWER >
| (YAMOS! \

Y te recomendamoa....
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Fumowlerapic Lo cipdodanos y paieikes

SaberDefarma

Temario online de farmacoterapia

1. Conceptos bésicos que debes conccer 7z Farmapower

2. De lo investigacién al paciente

3. Flobaracién v administracién de medicamentos e Bibliograf{a
4. El medicamznto en nuestro organismo

5. Medicamentos v peblaciones especiales

Buscando informacidn sobre medicementos

ID'-

/. les medicamentos en el hagar
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Farmacotsrozia pere chadedanss y peciemss

SaberDefarma

Temana online de ‘farma-:nferapia

1. Cenceptos basicos qua debas conocer <<

1. Bizrvenido cl apasonerte munco de lo farmocclog ™
7. 3Gué es un mesdicomentn?

3. RFérmulas mogsales v preperedes oficincles

4. Medicarankes genérices y bicsimilares: zon fundementa
5. Soros especicks: vocuas

6. Samras aspecicles: madicamantas biclégicos

7. Sonos especickes: adicfmonos

8. Somae ezpacioles: pslotope: v eshipatns antes

@, Soros especicks: medic ras allemcivas

10, Somos esceciales. medicomentos huéifanos

11, pTode lo que tomames son medicamentos?

Heromsntas 2 0

jPragiate nos

Sobra nasolros
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Fomcerierana pom o sioconcs ¢ pocietes

SaberDeFarma

Tamario anline de famacsterapia

2. De la investigacian al pacienle

12. Efeay mea comertos

I3 Fazayae chalzas

1£, Bl precis des ks medicamenlx

13, Meciomenio: egdbes e ilegue:

14 fMacicomanins extmnjrens

17, Uilieocidn de madizomenios luew e adicocion
I8 hamacowigicres

|9 Faiendén, disvibosin y dissenearifn da nacioomanias
20, Bl Sievim lonmcocisasdalico

71 aluién prade ressaribin mad oo neros®

22, 36rde e cuazan conseuir <5 medicamancse
23 € lomooiulizo. woor oiicdide

24 shretla “araria camure hia?

25, 300 e lo “anrocio dz bospital?

Ferreccirnpia  Heramienes 2.0

L

Cepenble of 09/08/17
Cspon ble el 7605717
Cspeeble el 23/05/17
Bispon bl ol 10/05/17
Lsponble el 05/06/17
Liapenible of 13/08/1/
Ditgonicle el 20/Cs/ 1/
Disganizle ol 27/C8/ 1/
Dispanizle el 04/0/ /17
Dispanizle el 17 /0217
Dispanicla el 18/07/17
Dizpanicle ¢l 25/07/17
Dispanicle el 05/09/17

Dispanicla el 12/03117

Precuniancal

Sobve rasoiras
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6. Somos especiales: medicamentos bioldgicos
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Famarntzmpia pam cndodarns y panieries

En zefintivs, reaolamros de madicamentzs moy =factives v necesencs e mobitld de
indicacicnes neo ans implican rezaes irmantactan Par ol o ee recncanie Cnonee racional de
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2Qué hemos aprendido?

« Los ee‘upeFoﬂnlas y pscthepas sen copaces o
modiFcar da Forma sustarclol les actludes mentoles
Bsicas de ks pérsaias que as casumen

Fresentan un rmar gen erapeutics estrecho dodo kiger o
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Farmorohsopa pam ciudodonos y pocienios

Temario online
SaberDefarma

GRATUITO Y SIN INSCRIPCION

VAMOS!

{ala semana... ‘Y te recomendamoa....

12. Efica y p— OK Ell

medicamentos
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Famazolerapia sam ciudedans: v paciarie:

Todos los recursos Aplicacidn mévil
Categorias QuimioAyuda Unica Oncolpp
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Farmocokempia pare civdodanos ¢ pozienies
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Farmocaieropia

Herromienlos 2.0

|Freginioncs!

Sobre noschros

El gran engano de la homeopatia

71 Aps 2017 | Pablo #arar Hoertes

Ssla eg ung de esas nouas que no lo deberian w2 Esla
semana hemcs leldc an u~ anfoulo ce El Fajs este
precoupante tituar: "la mitad de los espafales aree por
emor que /@ homeopatle funcions'. En efecto, como
padamas wa® en la imacan, un 6% e las aspafolss ¢oansan

que ka bomecoatia funcicrg "Mucho ¢ Bastante". gual de
< 4

preccupante ~os parace c.e =olo al i4,/5% pien..

El lado tenebroso de lo natural

31 Mar 2217 | Patlo Pérez Huaras

— - t——— W M ochas vecas oimes ata da s as Buene pesmun as
- . - . natwall", Pero por desqracia no siempre es 35

R ] Cu-ia Il"#‘ ~ .

- - - Como ya hablames naze un tismpe en el kleg da la UFPE, (o

e~ e mee 13tural no e por elle buena o mao, smplemente significa
-, - que no rz sido creedo por @l hembre. Ur clare ejemplo 1o
;E::t e O o vl

< < prdemeos atzontrar @n ssta antrada dal biag cda Pilis a~ a
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E e que nes 3 ertan sobre las intereccione...

Esre mes recomendamas
ScanKics VA

Dumindyudda

Brazsizancer.arg

AAds hacromuanins

Ultimos temas subidos
12. Evza y medcamentas

11, ¢Toca la que lmamos son
medicamantas?

13, Somes especicles: medicamertos
huérianos

§ Somes especiales: Tadicinas
alermelivas

£ Somaos especiales: asloitopos y
astupefacienies

7. Somas especizles: -adicfarmaces

as emas
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Progli-lorcd  Sclwe nosoToe

Puedes preguntarnos sobre los
medicamentos v la
farmacoterapia

Neeas s

Mo regpandz-ome progumas de dmioka perzanal sobre una
cmiz'medad @ 2o~ cnin. Rocomendamas que on eoc caso to.d: amu

o ol panite © v Do Jve e meagnos Las

eDruida

Frymarmbensio por cavhednroc y rEtemieg

Actudidad  Fomoentesopin  Femementes 2.0 | Pregidnimnasl

Sonm nosawes

Participa con nosotros

elru'da lo hacemos entre 1odos

V ' I
Fidenos nuevas bemas de

Selicitancs mds hofas informoativas
corendiendc sobre medicomentos

de medicamentos

Cuéntoros tus experiencios 2.0

fweos, opps o videos)
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éy Pacientes gue estén recibiendo un tratomiento %wmcdégico (seo
cual sea su entermedad) y cuidadores, para quienes pr'e+er\de ser

una PI"&C‘HCO ayuda en el mnqjo Cle =18 ﬁarmaco’rer'apia
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é) Pacientes gue estén recibiendo un trotamiento JT—aur‘mac.olc’naico (seo

cual sea su entermedad) y cuidadores, para quienes prew‘ende ser
una practica ayuda en el marejo de su Par'maco’rer'apia

H y Poblacion generadl, ya que todas las personas tienen que hacer uso de
algin medicamento, aungue sea de Forma purtual. a lo lergo de \a vida Y
una cendicien imprescindible paro que puedan alcanzar el etecto deseado

es su mane|o adecuado

O #SVFH17
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é) Pacientes gue estén recibiendo un trotamiento JT—aur‘mac.olc’naico (seo

cual sea su entermedad) y cuidadores, para quienes prew‘ende ser
una practica ayuda en el marejo de su Par'maco’rer'apia

H y Poblacion generadl, ya que todas las personas tienen que hacer uso de
algin medicamento, aungue sea de Forma purtual. a lo lergo de \a vida Y
una cendicien imprescindible paro que puedan alcanzar el etecto deseado

es su mane|o adecuado

é> Ckjetivo divulgativo dnnglc!o a todas aquellas personas que, sin ser
Proﬁesiona\ee de \a -Farmacologia, esten interesados en ela y quieran
aprender sus conceptos Fundamentales

O #SVFH17
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%
Q@rutda forma parte de la estrategia UFPE 2.0




4 GESTION DE LA INFORMACION

* Propuesta de temas
e Documentacion

F/

'
/ COMUNICACION \
e Difusion

* Retroalimentacion

B
-
-

f‘ pp— Unidad de Atencion Farmacéutica a
Z . YoullTD) e Pacientes Externos (UFPE)

Servicio de Farmacia. Hospital UP La Fe

“COMITE DE REDACCION”
* Elaboraciéon de contenidos




L acaba de nacer, pero...

B New Visitor M Returning Visitor

1.227 usuarios
1.854 sesiones

5.228 paginas

Datos: 14 de febrero a 30 de abril de 2017

O #SVFH17



seguira creciendo...

Colaboracion con otros profesionales sanitarios y con pacientes
Preguntas a pacientes via twitter

Gamificacion

Webinars para pacientes
Formacion via RRSS

Canal educativo en YouTube







